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Muc Luc
Phan 1
B6n su that mau nhiém.
Su that thir nhat 1a khd dau dang c6 mdt va hanh phuc ciing dang c¢6 mit
Su cing thing ¢ trong thin va tam.
Biét on nguoi xua 1a phai hoc cai hay cta ngudi xua va 1am cho hay hon ngudi xua.
Dia cau dang bi him nong
Phan 2
Tap 1a sy hinh thanh.
Su that thi ba 1a diét dé.

Kinh thwa dai chung,

HOom nay la ngay 21 thang 5 nam 2008. Chung ta dang ¢ tai thién duong
Trang Ram cua t6 dinh T Hi€u.

Néu c6 nguoi hoi, thay biét Ta Diéu Bé chua, su ¢6 biét Ta Diéu Dé chua,
dao hitu biét Tk Diéu Pé chua, thi minh tra 101 thé nao cho dtng? Tur hoi
m&i vo chua, minh d3 duoc hoc vé Kho, Tap, Diét, Bao va minh nghi réng,
minh d3 biét rdi. Nhung cai hiéu, cai biét cia minh vé Tu Diéu Dé c6 thé
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cang ngay cang sau hon va cai hi€u cach day ba bon chuc ndm c6 thé con
ngay tho, can cot.

Néu c6 ai hoi, thay Nhat Hanh da hiéu hét T Diéu Dé chua? - toi s& tra 10i,
chua! Toi hiéu da kh4, nhung chua hiéu hét. Sang nam t6i c6 thé hiéu vé Tu
Diéu Bé sau hon nam nay. Cur nhu vay cai hiéu cia minh cang ngay cang
sau hon, cao hon néu minh ¢6 tu, ¢6 hoc, néu minh khong nghi rang minh da
hiéu roi. Su that 1a minh chua hiéu hoan toan, minh chi hiéu mot it thoi. Céi
nay cling dung v61 Bat Chanh dao, Ngii can, Ngii luc, Thét B6 dé phan, Bat
Thanh dao phﬁn.

Néu noi t6i da hiéu roi thi khong dang, du d6 1a vi Phép su d3 timg tu hoc va
giang day ndm, bay nim. Nho su tu hoc minh c6 thé hiéu siu thém nhiing
gi4o 1y ma ban dau minh tuong don so d& hiéu nhu Tam bao: Phat, Phép,
Tang. Thay Nhat Hanh c6 cai hiéu kha sdu vé Tam bao, nhung thiy Nhat
Hanh chua hiéu hét duoc va sang nim Thdy s& co cai hiéu sdu hon vé Tam
bao. Diéu d6 1a sy that. Cho nén nghi rang minh di hiéu thé nao 1a Tam bao,
Tt Diéu Dé 161 1a mot ao tudng, mot sy sai lam.

Minh hiéu chua nhiéu lam dau. C6 thé minh mdi chi c6 vai ba khai niém so
lugc vé giao 1y @6 vé Tam bao, Tt Di€¢u D€, Bat Chanh dao.

Phan 1
Bé6n sw that mau nhiém.

Ngay xua c¢6 To dich Tt Diéu Dé 1a Tt Thanh dé. Thanh c6 nghia 1 linh
thiéng. T Thanh Dé 13 bdn sy that linh thiéng. Tt Diéu Dé 14 bon sy that
mau nhiém. Pé 1a sy that. Nhin vao chit dé, chit Han, minh théy ngudi Hoa
cO quan niém vé sy that. Mot bén 1a chit ngon, mot bén la chir dé. Loi noi
cua 6ng Vua. Loi ciia 6ng Vua phai la su that, chua chic. Loi noi cia ong
vua c6 thé nhu dong dinh nhung chua chic d3 1a sy that. Su that la doi tuong
ctia sy tim toi. Nha tu cling nhu nha khoa hoc Iuén luén c¢6 ¥ huéng mudn
dao sau, mudn tim toi. Néu minh nghi ring minh hiéu roi, biét hét roi thi su
tim toi d6 chdm dut. Nha khoa hoc cling vay, nha tu cling vay. Nha khoa hoc
st dung nhirng may moéc tinh xdo, nha tu st dung than khéau y, ni¢m, dinh,
tué dé tim toi. Néu minh tim toi cho dang hoang, di siu vao thi minh s& phat
minh ra sy that va cang tim toi thi sy that cang dugc phat minh sau hon, 16n
hon, rong hon. Tiéng Phan 1a Arya. Arya c6 nghia la cao quy. Su that nay 1a
su that rat cao quy. Cho nén nguoi Tay phuong dich 1a noble truth, c6 thé
dich 1a holy truth, hodc Wonderful Truth. Tay phuong bay gi¢ dich noble tur



chir Arya. Sy that cao quy, sy that thanh thién, sy that mau nhiém.

Su that thir nhat 13 Dukha - Kho.

Tay phuong dung chir illbeing dé dich chir Dukha. Illbeing 1a khé &, c6 bénh
tat, c6 cai gi khong sudng chay, bé tic. Illbeing 1a ddi lai vdi wellbeing.
Wellbeing 1a su sang khoai, sy thong sudt, an vui, khong c6 van dé. Chir kho
¢ day co nghia 1a khong thoai mai, khong hanh phuc, khong thong thoang, bi
bé tic, khd dau. Khi minh hoc thi thay ¢ thé day rang, sy that thir nhat, Kho
dé, c6 nghia doi 1a kho.

No6i doi 1a khd thi cling dung nhung chi dung phin nao théi va bat budc
minh tin ring doi chi c¢6 kho. Doi chi 13 khé thoi chir khong 13 cai gi khac,
d6 khong phai 13 sy tht toan ven. Giang su that thir nhat doi 1a kho, life is
illbeing 12 chi ding phéin nira sw that vi doi ciing c6 thé rit vui, c6 thé
thoai mai, thong thoang, nhe nhang, khong phai chi bé tic sau kho ma thoi.
Cho nén su that thir nhat khong phai doi 1a kho.

Sw that thir nhat la khé dau dang c6 mat
va hanh phuc ciing dang cé mat

Khé dau dang c6 mat 1a mét su that. Nhung su that d6 khong trai chéng lai
su that khac, nd nam phia sau lung 1a hanh phuc ciing dang c¢6 mit, ciing c6
thé dang c6 mat, nhung chua c6 co hoi biéu hién ra ma thoi. Nhu khi bj may
che thi khong thdy mit tring nhung néi khong co tring, chi c6 may, thi
khong dtng. Su that thir nhat xac nhan trong gidy phit hién tai c6 nhitng kho
dau. Nhung khong c6 nghia doi chi 1a khd dau.

Poi chi kho dau 13 16i gido duc nhdi so. Ddi c6 thé co hanh phuc, c¢6 thanh
thoat. Minh khong mudn giao duc nhdi so. Poi 1a kho 1a 16i gido duc nhdi
s0. C6 nhirng dau kho trong cudc doi, nhan dién nhiing dau kho d6 1a co6
that. D6 1a sy that thtr nhét. Tai vi khi minh di t6i sy that thtr ba, kho diét -
Diét dé- 1a su Véng mit cta khd dau. Su that ther nhit 13 sy c6 mit cua khod
dau. Sy that thir ba 1a sy vang mit ciia kho dau. Vang mit kho dau dong
nghia la sy c6 mat cua hanh phic, phai vay khong? Cing nhu vang mit
bong tb1 1a sy co mat cua anh sang. Néu khong c6 bong tdi thi cai ndo thay
thé bong t6i néu khong phai 1a anh sang? Vi vay cho nén su that thir ba 1a
hanh phtc c6 thé c6 dugc. Su that thir nhit xac dinh sy c6 mat cua khd dau.
Su that tht ba xac dinh sy c6 mit co thé c¢6 cua hanh phtc. Hai sy that do



dbi dai v6i nhau. Chﬁp nhén sy that thi nhat 1a phai chﬁp nhan su that thi
ba. Chép nhan su that thir ba thi phai chép nhén sy that thir nhat. Cling nhu
ndi ¢ bun thi maéi cd sen. Khong c¢6 bun thi khong c6 sen. Vi vay su that thir
nhit 13 dbi voi su that thir ba ma noi. Khong thé nao hiéu dugc sy that thir ba
néu khong hiéu duoc su that thu nhét. Thanh ra céi thﬁy dau tién cua minh
vé su that ther nhat 1a xac nhan su c6 mat cia kho dau va sy that thir ba la
xdc nhan kho dau ¢6 thé cham dut d¢ hanh phuc bat dau c6 mit. D6 1 hai
dé, thtr nhat va thtr ba. Nhu vay thi khong bi quan, yém thé, khong co giao
duc nhdi so. N6 rat khoa hoc. Ngay xua ciing nhu bay gid ching ta mudn
miéu ta sy that ther nhat va cac sy that khac. Ngay xua chung ta mi€u ta su
that theo kiéu ngay xua, rat 13 don so. Sanh 1a kho, gia 1a kho, bénh 13 kho,
chét 1a kho. D6 1a bén cdi kho dau.

Ngay xua dinh nghia kho thi co sanh, cé gia, co bénh, co chét. Bay gio
chung ta khong han phai dinh nghia glong nhu ngay xua. Tai vi sanh ra mot
dta con c6 thé mang lai niém vui cho rat nhiéu gia dinh. Minh c6 thé an
mung khi c6 nhitng dtra con sinh ra, vi thé sinh chua han da 1a kho. C6 thé
trong lic sinh ¢ nhitg khé khin cua ba me, c6 tiéng khoc oa oa cia dira
con, c6 nhitng gidy phat kho khan nhung c6 cai gi khong kho khan dau?
DPuoc mot manh b::ing cting khé khan 1am chir, c6 mot s& lam cting kho khan
1am chtr, phai khong? Vi thé sanh ¢6 thé c6 chat khé khin nhung sanh c6 thé
1a diéu rat vui, néu khong vi sao minh hat ,, happy birthday to you*.

Con 3o 1a gia, hai chan di yéu, nhai com tréu trao khéng nho. Pi cong lung
lai, hai bén hai nguoi d&, kho that. Khong duoc nhu tudi tré, mudn nhay thi
nhay, mubn chay thi chay. Nhung tudi gia ciing c6 hanh phiic ciia tudi gia.
bay la kinh nghiém truc tlep Tudi gia thanh than hon, khong voi vang, héi
ha, khong bdn chdn nhu tudi tré. Thir tudng tugng minh nhu dong subi cao
chay xubng thi minh nhay nhét, ca hét, chay rat nhanh, cang nhanh cang tét.
D6 1a tudi tré. Dong sudi di xudng ddng bang thi chay cham lai khi dong
sudi tré thanh dong song thi ém & hon, ling diu hon. Dong song troi rat binh
than, nhe khoe hon nhiéu. Khi ¢ an thi ¢6 lac nhiéu hon. Khi 16n tu6i minh
dam lai, minh c6 nhiéu thi gio hon, minh song dang hoang hon. Gia c6 thé
nhe nhang, c6 thé ung dung, co thé siu sic hon nén gia chua han 13 kho.

Bénh cb nhién 14 kho r6i. Nhung néu khong c6 bénh thi minh khong ¢ co
hoi dé thay duoc, khong bénh 1a hanh phic. Vi du minh dau ring. Khi dau
rang vao khoang ba gid khuya, thirc chd dén tdm gid sang phong mach cua
nha sT m&1 mo ctra. Iuc d6 minh maoi gide ngd, khong dau rang 1a hanh phuc
qua chirng. Kho dau né day cho minh biét minh dang c6 hanh phuc. Minh ¢6



thé danh mét hanh phtc d6 bét cr lic nao. Anh dang khd nhung ky thyc anh
dang c6 rat nhiéu diéu kién hanh phutc. Anh chi can trd vé gidy phut hién tai,
kham pha ra nhitng diéu kién hanh phuc d6 1a anh hanh phuc lién. Khé dau
cling 13 mot can thiét cho cudc doi. Néu khong co kho thi con ngudi khong
c6 thé 16n 1én dugc. Chinh khé dau lam cho minh thanh ngudi. Noi nao
khong c6 khé dau, noi d6 con ngudi khong 16n 1én dugc, khong biét thuong,
khong biét hiéu, hai diéu lam cho ngudi ta hanh phiic. Nhét 1a hiéu biét va
thuong yéu, hai céi do chi c6 thé un dic dugc khi ¢6 kho dau. Hiéu duoc cai
khé thi minh moi chap nhan thuong yéu. Vi vay cho nén cai kho rat 1 can.
Mdi nguoi can cO mot it kho dau, van dé 1a lidu luong cta khd dau. Lleu
luong ding thi rat 1a hay, heu lugng sai thi khong duge, nhu khi minh niu
canh, can bo bao nhiéu mudi, mudi nhiéu thi khong ngon. Mdi ngudi trong
chung ta phai c6 cai liu khd dau nao d6 dé chung ta c6 thé 16n 1én dugc.
Con chau ciing viy, dimg so con chdu kho, chi s¢ con chdu khong hoc hoi
duoc tir kho dau ma thoi. Chinh khd dau lam cho minh trudng thanh, lam
cho minh thanh nguoi 16n. Khod dau dong vai tro rat 16n trong viée ché tac tir
bi, hiéu biét va thuong yéu. Ngudi phat tir khong so khd. Nguoi phat tir nhin
thang vao khd dau, hoc hoi tir khd dau va 16n 1én nhd khod dau. Thai d6 tron
chay khong phai 1a thai d cua dao Phat. Vi v@y cho nén nguoi ta hoi, tai sao
kho 13 mot sy thit cao quy? Kho c6 gi cao quy trong cai khd dau dau ma noi
kho dé 1a su tht cao quy?

Bay gid bat dau hiéu, n6i Kho dé 1a sy that cao quy vi nhd khd dé ma minh
c¢6 thé hoc hiéu, hoc thuong va giac ngd dugc. Ciing nhu khong c6 bun thi
lam sao ma c6 sen. Néu khong c6 khd dau thi khong c6 hiéu va thuong. Vi
vay xac dinh khd dé 1a mot sy that cao quy, mot su that mau nhiém, mot sy
that thanh thién. Néu minh chi 12 nan nhan cua khé dau, khong hoc hoi dugc
tir khd dau, s hii trén tranh kho dau, thi cai kho d6 khong con cao quy nita.
Khuynh huéng con nguoi 1a chay tron khé dau trong khi dtirc Thé tén day
ding chay tron kho dau, hdly can dam nhin thang, doi dién v6i kho dau dé
hoc hoi va dé 16n 1én. Cho nén su that thir nhit 13 mot sy that cao quy, la mot
su that thanh thién, 1a mot su that mau nhiém, mot diéu dé, thanh dé.

Chét ciing vay. Chét khong han chi 13 kho. Vi mot nguoi da song lau, da
mét moi, da c6 nhiing kho khan trong co thé thi chét 13 mot cai rat tot cho ho
dé ho co thé tlep tuc dudi dang khac tré hon, twoi hon, mat hon. Tudng
tuong 1a minh bi 1én 4n khong bao gid duoc chét. Ngudi ta cho minh ban an,
anh khong bao gio duoc chét hét. Anh phai séng tir 401 ndy sang doi khéc,
khong biét quy vi co chiu ndi hay khong? Co6 nhirng lac minh qua mét moi,
c6 qua nhiéu dau nhirc thi chét 13 cai giai thoat dé minh c6 thé héa sinh ra



kiép moi lanh hon, manh hon. Vi vay chua han chét d3 13 cai hoan toan xau.
Néu khong c6 cai chét thi 1am gi ¢6 cai song! Cai chét va cai sdng tuong tic
voi nhau. Vi du minh gieo hat bap xudng dat. Néu hat bip khong chét dé
nhuong chd cho cay bap thi lam gi ¢6 tuong lai? Cho nén chét 1a diéu kién
rat can thiét cho cai song. Minh phai chét cho minh duoc sng, cho con chau
minh dugc séng. Minh 1am phan bén cho chinh minh, cho con chau minh.
Minh nuéi con chdu minh va hat ba‘ip du trtt nhirng chét dinh dudng ctia mot
ba me. Khi cdy bép sinh ra roi thi hat bap dung hét nhirg nhya sdng trong
hat bap d6 dé nudi cdy bap 16n 1én va dé cay bap dam ré. Sau khi ldy hét
nhitng chit nhya trong hat bap rdi thi no bat dau 1ay chat dinh dudng trong
long dat. Chét 1a mot diu rat mau nhiém. Minh dang chét tir tir dé nudi
dudng con chau minh, tirc minh nu6i dudng chinh minh trong tuong lai. Tai
vi hat bap vO1 cay bap khong phai 1a hai thuc thé riéng biét. Cay bép 1a sy
ndi tiép cia hat bap Chung nao céy bap con la hat bap con. Cai chet do
khong hin 13 chét. Chét 1a diéu kién thiét yéu cho su sdng duogc tiép tuc.
Thiy dugc nhu vAy thi khong s¢ chét nita va minh c6 thé mim cuoi voi cai
chet.

Ngay xwa miéu ta sinh,ldo, bénh, tir toan la tiéu cwc mot tram phd‘n tram.
Tu la dé thoadt khoi bon cai do. Khong sinh, khong gia, khong bénh, khong
cheét. Sinh, ldo, bénh, tir: kho.

Cau bat dic: kho. Nhitng gi minh udc mo, mong doi, thém khat ma khong
dugc, vi nhu manh bang hay chic vu, hay su nghiép giau sang... nhiing cai
d6, mong uwdc ma khong co 1a kho! Cau bat dac, kho. Pay 1a sy that. Nhung
khd nay khong phai 1a mot thuc tai khach quan. Tai do minh cau cho nén
kho. Khong cau thi c6 kh6é dau? Néu minh khéng mudn manh bang thi lam
gi ¢6 kho? Vi minh muén c6 bang nén méi kho. Poi khi ¢é bang con khod
hon nita. C6 manh bang, vui vui duoc vai bita, roi thdy manh bang nay
chang c6 gia tri gi, lai mudn cai khac. Cau khong dugc thi khod nhung cau
dugc cling khé nhur thuong. Sy that nay cing khong dung lJam. Cau cai do,
dugc r6i thi minh cau cai khac. Thanh ra cau dac cling kho chir khong phai
cau bat dac mgi kho. Van dé & chd cau hay khong ciu ma thoi.

Nhitng cai ma ngudi xwa dung dé miéu ta sy that thir nhat, minh phai nhin
cho sdu méi hiéu, d6 14 cach hiéu ciia ngwdi xwa. Khong han bay gio minh
phai theo cai hiéu d6. Phat hoc 1a mot khoa hoc. Minh 13 mot hoc gia, minh
la mot nha khoa hoc, minh phai kham pha cang ngay cang sau thém chu tai
sao cr ngdi d6 ma 1ap di lap lai nhitng diéu ngudi xuwa da noi. T6 Lam Té da



noi nhu vdy do. Durng € a 13p lai nhirng giao di€éu cua ngwodi xwa. Minh
dau phai la cai may record, minh dau phai la cai may cassette.

Ai biét ly, kho. Thuong nhau ma khong duoc ¢ gﬁn nhau, kho. Py 1a su
that nhung chi 13 mdt nira ciia sw that théi. Ban dau bi chung[1] goi di x6m
khac, ciing hoi budn. Ai ngd di xom khac nhitng vudng mac kia tan di, minh
khoe. Minh hanh phac hon nhiéu. Minh ¢6 nhirng day mo ré ma, vuong mac
cai nay, vuong mac cai kia, tuong rang khong gan nhau thi khé 1am. Ai dé
qua xom kia 0 mot nam roi, khong mubn vé nita. Thanh ra ai biét Iy chua
hin la kho. N6 co thé dem lai hanh phuac. Co6 nhirng ngudi di qua cau do roi.
Biét rang cai cAu d6 minh nghi khong di qua ciing duoc. Biy gio minh da
thoat khoi ra roi, minh nghi, troi dat oi, hdi d6 minh kho biét bao nhiéu. Bay
gio minh thoat ra khoi, minh nhe nhang biét bao nhiéu. Biét ly, xa cach doi
khi lam cho minh thuong nhau hon, quy nhau hon. Phai vay khong thy, vd

su? Bi€t ly giip minh tran quy sy c6 mdt cua nhau hon. O gan nhau, coi
thudng nhau. Khi ngudi kia di xa rdi minh thdy, troi dat oi, nguoi d6 dé
thuong quéa! Biét ly chua hin 14 cai hoan toan x4u. N6 ciing c6 cai hay. Minh
phai thiy duoc. Ngudi xua ndi, ¢ sy that, nhung khong phai 1a sy that tuyét
d6i, sy that trim phan trim. Minh phai nghe, phai hiéu bang cai thong minh
cua minh, bﬁng su nhan thirc doc 1ap cua minh.

Oan ting hoi, kho: Nhirng nguoi minh ghét ma cir & voi ho thi kho. Minh
chi c6 hanh phuc duogc khi tach roi, di xd6m khac, méi dugc hanh phuc.

Ngoai doi c6 nhitng cip vo chong khi méi yéu nhau, méi cudi nhau thi ho
no6i, khong c6 em lam sao anh sdng sot duoc, chic anh chét qua. Néu khong
c6 em thi doi anh khong nghia 1y gi. Khong c6 anh ciing vy, doi em chang
con y nghia gi ca, tha em chét, khong bao gio cudi nguoi khac. Nhung néu
khong tu tap thi chirng ba bdn nim sau, ho c6 cam tudng khac. Ngudi kia 13
ganh ning cho minh, mdi khi thiy nguoi kia thi minh khong hanh phic nira.
Ban dau thi nhin nhau ciing di no, bay gio nhin mit nhau khong dugc nita.
Néi chuyén véi nhau khong dugc nita vi gay ndi két cho nhau quéa nhiéu. Bét
budc phai séng véi ngudi nay dén trim ndm, chic minh chét qua. Tinh yéu
ngay xua dep nhu vdy ma bay gio tr6 thanh nguc tu chung than. Oan tang
hoi khd. Minh phai chiu dung Ong sudt doi minh hay sao? Minh phai chiu
dung ba cho hét doi hay sao? Cai d6 né do tim. Néu minh c6 Phat phap,
minh c6 thé chuyén hoa, thay doi dugc. Oan ting hdi kho khong phai la sy
that khach quan. C6 Phat phap minh thay d6i dugc hét. Ghét nhau ma mdi
ngay nhin thiy mit nhau, chan qua. Nhung c6 mit cua tir bi thém vao, né
khac han ngay lap tic.



Ngi aAm xi thanh, khé: Nam yéu td séc, tho, tudng, hanh, thirc néu khong
diéu hoa cling tao ra kho. Cai nay qua manh. Xi la chay 1én, tr&é thanh bao
trum nhiing cai khac, lam mét thing bang. Mot trong nhiing yéu td ctia nam
uan nhu gian buon lo hay nang lugng trong than thé nhu niang luong tinh
duc chang han, néu né 1én nhiéu qua thi né lam minh kho. Ning lugng cua
su lo lang, tang 1én ciing 1am minh khd. Trong Quy Son Canh Sach ma minh
doc sang nay c6 cau: Tuy tir dai phu tri thuong twong vi bdi, hinh hai nay tuy
dugc bon yéu t6 dat nudc, khong khi va strc nong nang do nhung bbn yéu t6
d6 ¢6 khi chdng choi nhau. Nhiéu khi hoa bdc 1én nhiéu thi minh cling kho,
nudc nhidu qua ciing khod, gié nhiéu ciing khd vi vay su thang bang phai
khéo 1é0 dé giir gin. Néu khong ¢o su thang bang d6 trong nim uan va trong
tur dai thi cling kho. Pay 1a su that can kham pha, nhung n6 qua van tit. Sau
nay cac thiy, cac su c¢o phai khai thic ngli 4m xi thanh kh6 ndy cho rd rang,
khoa hoc hon.

Minh 13 ngudi hoc Phat cta thé ky hai muoi mdt, minh 13 nha khoa hoc
trong 1anh vyc thyc tap dao Phat trong thé ky 21, minh phai co sy trinh bay
khac hon vé su that thi nhat. N6 thich hop hon, tai vi trong chiing ta, ai ciing
ting kh6. Du chung ta con tré ¢ thé chung ta di kho rdi. C6 khi méi hai
tudi, ba tudi, da bat dau kho rdi. Khd d6 13 nhitng kinh nghiém tryc tiép,
minh kho cai gi thi minh noi ra cai d6. Nhitng kh6 dau c6 thiét chir khong
hin 13 nhitng diéu ngudi xwa dd néi. D6 13 nhitng cong thire cta ngudi xua
dé giang bay cai kho. Khong han 1a minh phai theo nhung minh phai biét.
Phat phap phai khé co, tirc 1a né phai dap ung duoc nhitng nhu yéu dang c6
thuc cua con nguoi.

Sw cdng thang & trong than va tam.

Cai kho diu tién ma minh phai n6i téi 13 sw ciing thing & trong thin va
trong tim cua minh. D6 1a mot sy that khong phai chi riéng cho cd nhan
minh ma cho ca xa hoi. P6 1a sy don nén, su cang théng trong than va trong
tam, stress. Quan chiéu thi minh théy minh dang song trong thé ky, trong
moi truong dang tao ra sy cang thang trong than va trong tam. Nha chinh tri,
nha doanh thuong, nha giao duc, tat ca chung ta khong c6 thi gio dé song.
Chung ta ban ron quéa nhiéu, chung ta lo toan cong viee. Ngay cac thay tru tri
cling vay. Céc su cd, su ba ciing vy, qua nhiéu cong viéc. Phal lo céi nay,
phai lo cai kia, phai c6 nhitng cai hen chot, deadline, vi vay, moi ngdy minh
don chira su ciang thing trong than cia minh. Minh gong nén minh cang
thang va vi nhimng cang thang do, nhing stress d6 nén minh khong thoai
mai. D6 13 cai khd dau tién. Mai mdt minh s& c6 mot khoa cho nhirng nha



doanh thwong & Hoi An, minh s& noi rang, toi biét cic 6ng c6 rat nhidu doi
hoi, rat nhiéu cing thang & trong co thé. Cac ong co co hoi dé soéng budng
thu thoai mai & trong chua. Quy vi co nhiing gio ng01 thién, buodng thu hét

"nothing to do, no where to go" khong can di dau hét, khong can lam gi.
Minh co thé str dung diéu hoa hoi thg, budng bo nhimg cang thang trong
than rdi trong tam ra. Ngdi thién nhu vay rat 1a trj liéu. Minh c6 thé chia sé
cai do voi cac nha chinh tri, cadc nha doanh thuong, nhitng nguoi phai di lam
tam hay muoi gid mot ngay & ngoai doi. Tt ca chung ta déu co sy cing
thing trong than. Phuong phap ctia Byt day 1a 13y di nhiing cing thang do
nhu trong kinh An Ban Thii Y -quan niém hoi tho- thi hoi tho thir ba 1a 1y
di nhitng cing thang do.

Thé vao to1 co y thic vé toan thin t6i. Khi thd vao minh c6 y thirc nuong
theo hoi thd, minh nhan dién su c6 mit cta co thé minh vé6i sy don chia, voi
nhitng cing thang trong d6. Khi minh thé ra, minh thé nhe nhang, budng hét
nhitng cing thing d6 trong co thé. Do 1a bai tap tht ba va thir tu trong kinh
An Bang Tha Y. Ngay tir hoi dau, dao But dd c6 nhirng phap moén dé chira
tri nhitng su cing thang cta con ngudi. Bai tip thit ba va tha tu trong kinh 13
dé nhan dién nhitng cang thang trong co thé va dé budng boé nhiing cing
thang trong co thé.

Nhan dién co thé, trong kinh goi 1a than hanh giac. Chit giac ndy tirc 1a niém,
y thuc dugc, nhan dién dugc cai hinh hai cia minh. Nhitng cam tho, cam
xuc cua minh goi la tim hanh, con day la than hanh. Tro vé to6i nhan dién
duoc hinh hai cua t6i, than hanh gidc. Thd vao, thd ra, t6i buong bd nhiing
cing thang trong toan than toi thi goi 1a than hanh tic. Chit tic trong nguyén
vian c6 hai nghia. Nghia thtr nhat 1a hoi thé, ¢ trong kinh An Bang Tha Y
con ¢ nghia 1a 1am lang diu lai.

Vay thi minh phai dién ta nhiing cai khé dang co that trong con ngudi va
nhitng cai kho minh trong thiy chung quanh minh. Trudc hét minh thay c6
su cang thang, co su bat an. Khong c6 an trong than. Than minh bat an. Co
nhitng dau nhirc, c6 nhitng dén nén, co nhing cang thang trong con nguoi
minh va c6 nhiing dau nhirc, c6 nhirng cang thang, c¢6 nhitng don nén trong
tAm minh, bat an. BAt an ttc 1a khong c6 hanh phuc. Trong chung ta nguoi
nao lai khong c6 nhirng gidy phat bat an? Ching ta ngdi khong yén. Ching
ta ding khong yén. Chung ta nam ciing khong yén. Tran tré khi nam, cudng
quyt khi di, ngdi nhu ngdi trén dong lira, cai d6 13 hién twong bit an. Pay 13
cai kho c6 that trong mdi con nguoi clia chiing ta va trong xi hoi néi chung.



Trong khi d6, dirc Thé Ton ngdi rat 14 an. Ngai di rat 1 an. Ny cudi chimg to
ngai co cai an trong do.

Bét an bao gém nhiing lo lang, 50 hai, tuyét vong, gian hon, bao dong. Bao
dong 14 nang lugng thuc day minh muén la, mudn hét, mudn dap pha, trimg
phat nhitng nguoi thuong ctia minh, trimg phat nguoi hén phdi cua minh.
trung phat con cuia minh va doi khi trung phat ngay chinh minh. N6 ¢6 su
bao dong trong moi chung ta. Trong ta c6 nhiing birc xuc, lo léng, so hai ma
khong xtr 1y dugc. Minh khong biét cach xtr 1y. Minh khong biét cach
chuyén héa cho nén minh don nén va tré thanh trai bom cta nhitng tdm
hanh. Than hanh 1a hinh hai cua minh. Tam hanh la nhirng cai do.

Khi di sang 1anh vuc tho, thi minh thiy c6 nhitng so hii, lo ling, tuyét vong,
gian hon, bao dong. D6 1a nhitng tdm hanh, nhitng cam xuc. Tuyét vong la
mot cam xuc, so hai la mét cam xuc. Nguoi tu thi phai biét cach nhan dién
va xu ly nhitng cai d6. Vi vay trong kinh quan ni€ém hoi thd, co bai tap thi
bay va thir tam. Bai tap thir bay 1a thd vao, theo hoi tho, trd vé& véi tim
(trude d6 1a theo hoi tho trd vé& véi than, gio 1a theo hoi thd tré vé voi tim)
dé nhan dién nhitng cam xuc dang c6 mat. Cam xtic d6 co thé 1a nhiing lo
ling so hdi, ganh ti... goi 1a tAm hanh giac. Y thic dugc nhitng tAm hanh
dang co6 trong minh. Tam hanh d6 1a sy s¢ hai, sy lo s¢. Tho vao, t61 biét
rang trong t61 dang co sy so hai. Tho vao t61 biét rang trong tam t61 dang c6
su lo lang. Do 1a sy nhén dién. Gidc 1a nhén dién. Van nay rat 1a xua -vin A
ham, tap A ham- rat 13 xua, thé ky tha ba, thir tu Tay lich. Phai hiéu dung ¥
nghia cua van xua.

Tam hanh tiéng Phan la Cittasamskara. Samskara la hanh. Citta la tam,
nhitng hién tugng vé tdim nhu sy s¢ hai, su lo lang.

Thé vao t61 y thirc duge tdm hanh dang c6 mat trong toi. Thd ra tdi lam nhe
di tam hanh d6. To61 nhan dién, t61 6m ép nod va toi lam cho no nhe xuéng.
Nguoi tu phai hoc dé lam cho dugc chuyén do khi co nhing lo ling, so hai
tuyét vong thi phai biét ngdi xuong, theo doi hoi thd dé trd vé nhan dién tim
hanh d6, 6m 1ay né mét cach rat nhe nhang, 1am cho né nhe nhang trd lai.
Do 1a tam hanh tuc.

Kinh Quan Niém Hoi Thé 1a mét kinh rat 1a khoa hoc va c6 thé dem ra ap
dung trong lanh vuc y khoa, trong lanh vuc tam 1y tri li€u, ca trong nhiing
lanh vuc chinh tri va gido duc nira.



Than hanh la Kayasamskara. Kaya la than. Khi minh c6 nhitng gian hon,
budn ba tuyét vong, minh khong xir Iy dugc, minh bi don nén xubng thi tu
nhién cach minh d6i xt, noi nang voi nguoi kia tré thanh bao dong, trach
moéc. Minh giy kho dau cho ngudi kia va tir tir sy truyén thong giita hai
nguoi khong con nira. Cha khong con ndi chuyén duge véi con. Con gai
khong con néi chuyén dugce vé1 me. Trong chua cling vay, néu minh chi lo
lam viéc ma khong tu thi thdy tro cling khong néi chuyén duoc véi nhau.
Ngay hom kia toi ¢ thdy mot cip thay trd ma thay khong con goi con mot
cach ngot ngao voi d¢ tu cua minh duge nira ma xung 1a tui. Tui voi thay, tui
v6i ¢o. Néu minh dé 1a nguoi tu, dd 1a nguoi Xuat gla ma gilra thiy tro,
khong c6 su truyén thong tirc 1a ca hai thay tro déu thiéu su thuc tip. Thay
lam kho cho tro, trd lam khd cho thay. D6 1a sy that bai cta ca hai thay tro.
Ping dé cho chuyén d6 xay ra. Ot dot[2] lim nghe con! Giita huynh dé ciing
vay. Giita huynh dé ciing dimg dé xay ra nhu vay. D6 1a su that bai cia ca
chung. Khi mot cap huynh dé khong noi chuyén duge voi nhau thi minh thay
rd d6 1a sy that bai ciia minh. Minh phai t6i dé giup hai nguoi dé. Vi vay
mdt trong nhirng cai khé ma minh thay dugc 13 truyén thong bé tic. Pay l1a
su that vé khd dé. Co su truyén thong bé tic gitra cha con, gilta vo chéng,
giita anh em, giita dong nghiép, giita huynh d¢ trong ting than. Khi thiéu su
truyén thong trong ting than thi ting than d6 chua phai 14 ting than thiét. Du
la & chung dudi mdt ngoi chua nhung khong ai no1 chuyén duge voi ai, thi
do khong phai la tang than, do khong phai la tang bao, khong phai la chd dé
ngu:orl ta quy y, khong phai la chd nuong tua cho nguoi ta. Mudn ting bao 13
chd dé nguoi ta nuong tya duge thi minh phai lam thé nao dé trong ting than
c6 su truyén thong véi nhau giira thay tro, gitra huynh dé. D6 1a sy thuc tap
cua minh, d6 1a su thuc tap can ban. Khong cé su truyén thong thi c6 su Ién
an, trach moc, dd 16i tai vi nguoi kia. Minh khong c6 16i gi hét. Tat ca kho
dau 1a do nguoi kia. Co sy d6 16i cho nhau. Mdi ngudi trong ching ta phai
tiép tuc, vi thiy dau co thé 1am cho minh dugc.

Biét on nguwoi xwa la phai hoc céi hay
cua ngwdi xwa va lam cho hay hon nguwoi xuwa.

Mdi thay, mdi sur ¢o, su chit, mdi dao hiru, phai vé ldy mot to gidy, trinh bay
kho dé trén can ban kinh nghiém riéng ctia minh. Minh kho cai gi va nhiing
ngudi chung quanh minh kho céi gi thi viét ra hét. Mdi ngudi phai co6 ban
trinh bay Tt Diéu Dé cta minh va n6 cang gin su that chirng nio thi tu cang
dé thanh, d& chuyén hoa chimg d6. Khong can phai lap lai nhitng 15i cua
ngudi xwa. Nguoi xua & trong khung canh khac. Van héa, kinh té, chinh tri
khac. Tai sao by gid minh phai lap lai. Minh phai 1y kinh nghiém tryc tiép



dé noi ra nhitng cai kho thuc ¢ ciia minh. Vi du nhu tu tir. Tu tr ¢6 phai 1a
cai kho khong ? O Phap, dan sb it hon dan Viét nam ma mdi nim cd muoi
hai ngan thanh nién ty to. Cha me lam dn sao d6 ma con cai btrc xuc. Con
cai lam 4n sao d6 ma cha me btc xuc. Hai bén thiéu su truyén thong véi
nhau r6i dua dén nhitng cam xtic 16n nhu tuyét vong, han thu, khong xir 1y
dugc, nghi rang khd qué, chi con cach ty tir cho bdt khoé ma thoi. O Anh sb
thanh nién tu tir con nhiéu hon nita. O Hong Kong nhitng ngudi tré nhay tir
cao Oc tu tir rat nhiéu. O Viét Nam tinh trang ndy ciing dang gia ting. Nam
ngoai c6 nam nir hoc sinh trung hoc rii nhau cdt tay nhau nhdy song tu t
mot 14n tai vi cha me muén minh 1am nhirng cdi ma minh khong thé nao lam
duogc. Cha me trach méc, cha me &p dat, buc xic minh nhiéu qua. Cai do la
do thiéu truyén thong ma ra. Do thiéu hiéu cho nén khong thuong. Minh
song trong thé ky ctia minh, trong thoi dai cia minh, minh phai dién bay nhu
thé nao dé su that thir nhit cho phi hop chir ding bat chudc nguoi xua, ciu
bat dac kho, oan tang hoi khd, né khong phu hop voi bay gid. N6i nhu vay
khong c6 nghia 1a minh khong biét on ngudi xwa. Mot cach hay nhét dé biét
on nguoi xua 1a phai hoc cai hay cia nguoi xua va lam cho hay hon nguoi
xua. Cha me ludn luén mudn cho con hay hon minh, thiy luén luon mudn
hoc trd, dé tur gidi hon minh vi vay cho nén minh phai di t¢i. Pao phat cang
ngay cang dep hon cang rong hon, cang sang hon chur dung gir lai cai dao
Phat cua nam xua. Vi vdy cho nén sau khi da c6 dao phat nguyén thiy, minh
d3 co6 dao phat bd phai rdi dao phat Dai thira, r6i dao phat nhap thé. Phai
cang ngay cang di lén.

Khi minh c¢6 bang ghi dé nhat kho dé rdi thi minh giit d6. Minh c6 thé trao
d6i v6i cac huynh dé. Su anh thiy sao? Su anh c6 thé cho em xem véi. Minh
trao truyén véi nhau dé co su bo tic rdi co budi hop ting than dé dién ta
trinh bay vé dé nhat kho dé hién dai. Khi ngudi tré nhin vao ho thiy day l1a
van dé cua chinh minh. Ho ndi néu anh c6 nhitng ndi khd nhu thé nay thi s&
c6 con duong thoat khd cho anh. N6 di t&i sy that thir hai, sy that tha ba, su
that thtr tu, nhung trudc hét phai goi dung tén cua nod, nhig dau kho hién
thuc bay gid ctia ngudi tré. Minh khong can 1am riéng. Minh c6 thé lam
chung ting than hodc nhiéu ting than. Tang than nay trao d6i v4i ting than
khac cho dén khi minh c6 mdt cai bang dién ta rat ddy dt bon su that, nhit 13
su that tha nhat. Su that thir nhat ddy du roi hodc gan nhu day du thi sy that
thir hai, sy that th ba, thtr tu s& kha. Néu su that thir nhat khéng néi ra duoc
hét va dugc sau thi su that thi hai, thir ba, thir tv khong di xa duoc dau. Tat
ca déu tir sy that thir nhat ma ra.



Dia cau dang bi hdm néng

Nhiing sy that ma ngudi ta khong thé khong cong nhan 14 dia cau dang bi
ham néng va thoi tiét thay doi dang so. Co nhiing tran bio nhu tran bio &
Mién Dién, chét trén mot trim ngan nguoi. Nhiing tran dong dit nhu & Ta
Xuyén chét trén ba chyc ngan nguoi trong gidy lat vi con nguo1 dé khai thac
thién nhién khong thuong tiéc. Ba chuc nim qua, Trung Qudc muon chay
theo cac nudc tdy phuong da khai thac thién nhién khong thuong tiéc. Thién
nhién di quat tro lai. P6 1a cai kho ciia thé ky hai mwoi mét ma minh
phai viét ra nhw mot phin ciia dé nhit khé dé. Hiéu ung nha kinh, su thay
d6i ctia khi hau, dia cau bi hAm néng. Minh phai ndi tiép cong trinh ctia duc
Bon su. Ptrc Bon su di khai pha ra. La ké di sau minh phai trinh bay khé @é
mdt cach day di rd rang hién thuc. Pung ¢ trong gidc mo, dirng lap lai nhw
con vet nhirng gi nguoi xura da noi.

Phan 2

Kinh thua dai ching, hom nay 1a ngay 22 thang 5 nam 2008. Chung ta dang
O tai to dinh Tt Hi€u chuan bi vao khoa kiét ha an cu.

Hom qua chung ta da nghe vé su that thir nhat 13 kho, ching ta da biét mdi
ngudi nén ¢ mot ban ké nhitng cai khé ma minh dang c6 va nhiing cai kho
ma minh cam thdy duoc chung quanh minh. Sau khi ké ra minh so sanh cai
ciia minh voi cai cia nhiing ban tu ciia minh. Minh s€ c¢6 ban liét ké nhiing
cai khd ctia minh tir than dén tdm va tir than tdm dén hoan canh. Than, tim,
hoan canh. Hom qua chung ta dé noi to1 sy cang thang dang don chta trong
hinh hai ciia minh do doi song qua ban rdn, co6 qua nhiéu doi hoi va ai cling
biét rang khi nhitng cing thang bi don nén qua nhiéu thi s& sinh ra du loai
bénh tat. Trudc hét 1a bénh vé than va sau d6 1a bénh vé tam. Vi vdy cho nén
nhan dién dugc cai kho dau tién 1a sy cing théng ctia minh, giup minh thiy
dugc nguyén do cia su cing thing d6 khi thdy duoc nguyén do su cing
thang d6 thi minh thay dugc su that thir hai, Tap dé.

Tap la sw hinh thanh.

Tiéng Anh goi la The making of illbeing. Cang thang 1a cai minh dé tiép xuc
trong gidy phut hién tai. Ngay trong co thé minh n6 dang ¢ sy cing thang.
Diéu nay minh gidc ngd ra duoc bang bai tip tht ba cua kinh An Ban Thu
Y. Thé vao toi ¢ ¥ thirc vé toan than toi, ¢o nhitng su cing thang trong do.



Lap tac trong khi minh thd ra thi minh budng bo su cing thang ¢ trong than.
Néu biét cach thi budng bo rat mau. Co hai phuong thirc dé doi tri voi cing
thing. Mot phuong phap nhit thoi va mot phuong phéap trudng ciru. Vi du
khi minh thyc tap thién buéng thw, minh c6 thé budng bo nhiing cing thang
trong than. Hodc khi minh thyc tap bai th ba trong kinh An Ban Thu Y:
Tho vao toi ¥ thire duoc hinh hai t6i véi nhitng cing thing trong d6. Tho ra
t6i budng bo nhimng cing thang trong than. Thi d6 1 nhiing giai phap cép
thoi dé budng bo. Trong khi thuc tdp thi minh tiép tuc séng cach minh da
timg sdng va minh tiép tuc don chira nhitng cing thing do.

Vi vay budng thu va tap budng thu chang qua 1 nhitng bién phap nhat thoi.
Ciing nhu khi bénh minh t6i thiy cham ctru. Sau khi cham ctru chimng nita
gior thi thay d& lién lc d6 vi kinh mach dugc khai thong. Nhung tré vé minh
dugc khoe vai ba ngay roi dau nhtre trd lai vi cach séng cua minh né lai dua
t6i sy bé tic kinh mach tré lai. Cham ciru khong phai la bién phap lau dai,
no chi 13 bién phap nhat thoi. Nhirng budi thién budng thu, thién nam, chi co
tac dyng nhat thoi nhung n6 d& 1am. Phuong thirc dai hon 14 minh can thay
ddi cach séng cua minh, thay dbi thoi khoa sinh hoat ctia minh, luc d6 minh
moi co duge sy budng thu lau dai.

Trong kinh dtrc Thé Tén ciing ¢6 day minh lam nhu vay. Trong khi minh
quan 1y, chim séc than thi ddng thdi minh ciing quan 1y chdm soc tim, tai vi
than va tdm lién hé voi nhau. Vi du phuong phap di thién minh cé thé ap
dung khong chi nhiing lic di véi dai chung ma minh c6 thé ap dung hang
ngdy. Bét clr lic nao ¢ nhu yéu can di chuyén tir chd nay sang chd khac 1a
minh thuc tap di thién, tic 1a ting budc chan thanh thoi. Mdi budc chan déu
budng thu hét va ngay ndo ciing vdy, c6 co hoi di chuyén tir chd nay sang
chd khac, nhu tir nha minh ra chd 13y xe, tir nha minh ra tram xe buyt, nhiing
lac d6 minh phai thuc tap thién di. Thién di dua téi sy thu gian trong timg
budc chan.

Khi thyc tap thién di ta phai nim ldy tdm. Ta phai dua cai tAm vé véi hoi
thd. Ta phai dua cai tim vé v&i budc chan va di ting budc thanh thoi: Con
da vé, con di t6i. Mdi budce chan 1a su séng, moi budc chan 1a phép la, moi
budc chan 14 tri liéu, mdi budc chan 1a thanh thoi. Mdi budc chan gitip minh
tiép xtic véi su sdng mau nhiém. Mdi budc chan gitip minh thdy dugc minh
dang con séng va budc duoc nhirng bude nhu vay 1a mot phép la, dia hanh
than thong. Pi nhu vay thi mdi budc chan co tac dung tri liéu va mdi bude
chan dem t61 su thanh thoi.



Vi vay trong khi di ta c6 sy budng thu rdi chir khong phai nam ta méi co su
budng thu, ngdi méi thuc tip budng thu. Néu thuc tdp duogc thi khi 1ai xe
may, xe hoi, ta cling budng thu dugc, khong cing thing. Khi gip dén do
ching ta buong thu trd lai, ching ta nhin dén dé nhu 1a chudong chanh niém.
Chung ta mim cudi, ching ta budng thu va diéu d6 cin c6 sy théng minh
cua ngudi thuc tap, phai lgi dung bat ¢t co hdi nao dé dung lai va budng
thu.

Dirng lai budng thu tirc 1a chi. Chi ¢ nghia 13 ding lai va budng thu. Thién
c6 hai phan, mot phan 1a chi, mot phan 13 quan. Chi c6 nghia 1a ding lai, tap
trung va buong thu. Khi minh di bg, khi minh rtra bat, khi minh quét 14 san
chtia, minh c6 thé thuc tdp chi dugc. Pung c¢6 1am hdi ha. Chinh hdi ha
mang t6i sy cing thing. Pem tAm trd vé voi than, 1am cong viéc minh dang
lam nhe nhang, thoai mai, cho minh c6 thém thi gio> dé 1am chuyén d6. Lam
khong phai dé cho xong chuyén d6 ma lam phai c6 an lac hanh phuc trong
khi lam. Vi du minh cho minh mot bai tap, bira nay minh rita chén. Minh
quyét 1am thé nao dé trong thoi gian rita chén d6 minh c6 hanh phtc. Minh
khong can phai lam hap tip cho mau xong. Trong khi rira chén minh dung
cho thu thai, minh ria cho thu thai, minh mim cudi va thiy rang, thoi gian
rira chén c6 thé co hanh phuc. Piéu d6 ciing dé théi. Vi du ngay xua & t6
dinh Ttr Hiéu, chu tiéu phai rira chén cho ca trim ngudi ma hoi dé khong c6
nudc nong, khong co xa phong, chi co tro bép, be dira. Minh phai dun lén
mot ndi nudce s6i. Minh khong duge dimg ma phai ngdi chom hém dé rira.
Gio day, rira chén minh c6 nudc may, co xa phong du tht, néu y thie duoc
thi minh c6 hanh phuc lién. _Trong khi rtra chen, minh dé c6 hanh phuc chu
dirng noéi rira chén xong, ngdi xudng cam ly tra 1én méi c6 hanh phtc. Bung
nghi nhu vay. Néu rira chén khong c6 hanh phuc thi ngdi xuéng cim ly tra
1én cling khong hanh phuc dau. Minh con phai lam cai nay, con phai lam cai
kia cho nén trong khi udng tra, minh ciing khong c6 kha ning hanh phic. Tu
1a phai c6 kha niang c6 hanh phiic. Ping nghi rang, minh phai lam céi d6 roi
minh mdi cé kha nang c6 hanh phuc, méi khoe duogc.

Tai Ha Noi, thay c6 di thaim chiia méi va thay d6 noi rang, trong nhitng nim
qua, thiy di xay dyng rat nhiéu va chi cdn nita nim nira thoi 13 khoe. Thay
noéi, dirng doi nira nam madi khoe, khoe lién bay gio di. Lam thi lam, tai sao
phai doi lam xong mdi khde, 1am thi cr lam théi. Trong khi lam minh ctr
khée nhu thuong. B6 1a ca nghé thuat tu. Tu l1a ca mot nghé thuat. Nguodi tu
la mot ngh¢ si, nghé si phai c6 sang tao, phai biét cach t6 chirc cude doi cua
minh dé cho mdi gidy phut ctia doi sdng hing ngay déu 1a mdi gidy phat thu
gian, déu c6 hanh phuc, diu gidy phat d6 1a 1ai xe, rira chén, tudi rau hay



quét nha, giit 40, déu phai 1am cho c¢6 hanh phuc trong mdi giay phut d6. Di
xa hon nita, minh phai biét t6 chirc doi séng ctia minh dé minh dung hap tap,
hédi ha thi minh chi bao vé€ dugc cho ri€ng minh thoi, ma bao vé ciling kho tai
vi hoan canh n6 ¢ kha niang thic ddy ma minh phai chdng cu thi médi c6 thé
song sot duoc. Chung quanh minh moi ngudi di nhu ma dudi, ma riéng minh
di thanh thoi, thi minh can phai c6 mot y chi rat 1on.

Minh phai dong gop vao su chuyén d6i cach séng ctia xa hoi, lam thé nao dé
cho x3 hoi bot x6 bo, bt hdi ha. Pay 1a cong trinh 16n cua tap thé nhing
ngudi tu. Trude hét minh t6 chirc mot ting than. Tang than 13 nhig nguoi
dong ¥ v4i nhau, doi séng hdi ha nhu vay nd tan pha con nguoi qua thanh ra
minh tap hop lai, 1ap ra mot quy udc cho tang than minh dé cho minh mdi
ngay co thi gio ngoi yén, mdi ngdy co the di tung budc chan thanh thoi va
minh 14p ra thoi biéu dé minh c6 the song hanh phuc, khong bi su cing
thang. Vi vay cho nén tang thin 13 tiéu x4 hoi dau tién gitp minh lam duoc
chuyén do6 tai vi cac su anh, su chi, su em, cac phat tir té1 tu déu lam nhu vay
cho nén minh khong bi 4p luc nira. Ai cling lam nhu vay va minh ciing dugc
trong doi, phai lam nhu vay thi méi dung 1a nguoi tu thi lic d6 minh tao ra
duoc khong gian, hoan canh ma trong dé su thuc tap thu gidn, thanh thoi cua
minh duogc yém tro.

Tang than 14 chd nuong tua dau va tir ting thin minh tién vo xa hoi 1am voi
bét sy hdi ha kia. Gio day cac em cuia minh tuy con nhd, con hoc tiéu hoc,
nhung ma di c6 qua nhiéu cing thang. Cha me mudn con minh bat kip
nhitng dra khac. Nhirng tré khac cha me bat phai di hoc thém, thanh ra tré
em by gid phai di hoc bay ngay mot tudn. Co nhirng thiy c6 gido mudn co
tién thém nén to chirc day kém. Ngudi nao khong cho con di hoc, thdy cb
gido d6 khong thich, 1am kho 1am dé con minh cho nén c¢é khuynh huéng bat
tré em di hoc qua nhiéu, tré em khong c6 thi gio di choi thoai mai nira. Tré
em bi ap lyc rat nhiéu ngay tir hdi con nhé. Vi vay cho nén 16n 1én né s&
kho, kho hon. X4 hoi dang duoc to chire theo cach thirc cang ngay cang mat
su thoai mai, danh mat cai nhan.

Nhan 13 yéu té 16n ctia sy hanh phtc. Néu khong c6 nhan thi khong tiép xtic
dugc nhitng mau nhiém cia sy song nhu anh tring trudc ngd, ngdi sao 1ap
lanh trén trdi, cAy co xanh tuoi, vi minh ddu c6 thi gio dé thudng thic nhiing
chuyén d6. Cho nén minh bat du tir chinh minh, tir Tang than cta minh rdi
minh méi c6 thé gitp cho xi hoi thay doi. X3 hoi dang di trén da nhu vay
do, cai da bugc con nguoi phai héi ha, phai danh mat minh, khong c6 thi gio
dé sébng cho minh, khong co thi gid dé chim séc than va tdm cia minh,



khong c6 thi gio dé sin soc cho nguoi thuong cta minh 14 tai vi ngudi nao
cling phai dua doi dé dung bi tut hau, dé kiém séng dé leo 1én nac thang
danh vong. Cai d6 din dén sy khai thac khong thuong tiéc tai nguyén trai
dat, lam dd vo tat ca, di toi huong diét vong,

Minh phai bit dau tir hoi thé ma di t6i. Ndm dugc hoi thd 1a nim duoc than.
Nam duoc than rdi nim duge tAm. Nim than tim rdi méi to chire tang than.
Cé tang than mdi di vao xa hdi, tao anh hudng 1€n xa hoi. B6 1a st mang cua
nguoi tu.

Kho 12 mot danh tir chung, hoi tong quat, cho nén minh phai goi tén cua cai
khd, goi bang tén thiét cta cai khd. Minh goi tén né 1a cang thang, 1a bat an.
Trong chung ta c6 ning lugng ctia sy bat an. Phai cong nhan nhu vay.
Chung ta khong c6 an. Khong c6 an trong than va khong c6 an trong tam.
Khong c6 an thi khong co6 lac. Danh tir Phat hoc noi1 an lac. Khong ¢6 an lam
gi ¢6 lac. Khong c6 lac thi kho. Minh kho thi 1am cho nguoi ta kho. Minh
bat an cho nén minh dung khong yén, ngdi khong yén, nam khong yén.
Pham Duy c6 bai hat Ba va Trang. Trang oi im lang suot doi. Ma sao ta van
ditng ngéi khéng yén. Ning lugng bit an trong con ngudi minh, minh thiy
rat rd. Ngdi khong yén, nim ciing khong yén. Trin trd, lo ling, so hii khong
biét phai 1am gi. Trong bét an c6 su lo lang so hdi ma khong biét minh lo cai
gi, sg cai gi.

Bét an c¢6 niang luong lo lang so hdi. Pem bat an ra ma phan tich minh thay
¢6 lo lang, so hdi ma khong biét minh lo céi gi, s¢ cai gi. Phai nhin cho thiét
ky dé biét rang, d6i twong cua céi lo 1a gi, d6i tugng cua cai so 1a gi? Minh
lo cai gi do, s¢ cai gi do thanh ra bat an. Pao Phat day minh trude hét tap
ng01 cho yén, ngdi trén doa sen. Ng01 trén dda sen la hinh anh rat nghé thuat.
Ngbi trén doa sen c6 nghia 1a ngdi rat yén, rat twoi mat, nhe nhang.

Phan 16n chung ta chua ngdi trén déa sen ma ngdi trén dong than hong, ng01
trén déng lura, khong yén. Cho nén phai tap nhu dirc Bon su, khi ngdi 1a ngdi
trén sen, ddu ngdi trén bii co, by song, bii bién, & cong vién, trong trudng
hoc, trén xe hoi, cling phai ng01 trén doa sen. Ng01 la mot ngh¢ thuat, goi la
an toa. Bén Phap t6i c6 mot that nho nho goi 13 thit ngdi yén. N6i ngdi yén
thi dé. Ng01 yén duoc, mdi kho. La con Phat, con But, truéc hét minh phai
tap ngoi yeén, an toa. Mo1 bac an toa, moi thay an toa. An toa méi c6 hanh
phuc. Ng01 thién trudce hét 1a dé ng01 yén. Mbi ngay minh ¢6 budi sang dé
hoc ngoi yén. Mobi ngay minh c6 budi toi dé hoc ng01 yén. Minh c6 hanh
phuc rat 1on. Co nhitng ngudi ho khong cé thi gio dé ngdi yén. Néu minh coi



thoi gian d6 minh bi budc phai ngdi yén thi t6i cho minh qua. Minh 13 nguoi
may man nhat doi ma minh lai coi gid ngdi thién 1a gid lao dong mét nhoc,
thi tdi nghiép cho minh 1am. Hoc ngdi yén va khi di minh cling an hanh. Bi
tung budce, c6 an va co lac.

Bo bo an lac hanh. Nguoi tu phai lam cho dugc nhiing chuyén d6. Pau can
phai ton tién. Ngdi yén khong can phai ton tién. Pi yén dau can phai ton tién.
B6 bd an lac hanh, dich 1a tirng budc chan thanh thoi. tung budc chan hanh
phac. Mdi bude déu co an, mdi budc déu cé lac. Di thién 1a di thé nao dé
mdi budc ¢ an va ¢o lac. O chua, mdi ngdy minh duoc di chung v6i ching
mot 1an, ngoai ra khi nao khi nao can di minh clting ap dung phuong phap di
trong chanh niém. Mdi budc chan déu dem vé an, déu dem vé lac hét. Bo bd
an lac hanh, tung budc chan thanh thoi. Peace is every step. Joy is every
step.

Su bat an trong minh, minh phai nhan dién n6. Thé vao t61 biét c6 sy bat an
trong t6i. Toi khong ddi toi, toi khong ddi nguoi khac 1a trong toi khong c6
su bat an, vi viy t0i khong c6 hanh phuc. Tbi thay t6i dang di tim cai gi d6
ma t6i thdy hinh nhu t6i tim chua ra. That ra néu nhin that siu vao su bat an
ctia minh, minh thay c6 nhiéu Iy do trong d6. Trong mdt cai, minh c6 thé tim
ra nhiéu cai. N6 co su s0 héi, n6 o sy lo ling, nd c6 sy mé mo, minh khong
biét 13 minh dang di vé& dau? Minh thét sy cling khong biét minh mubn céi
gi? Minh that sy chua c6 con dudng, chua thiy con duong. Minh néi minh 1a
phat tir, minh c6 Phat, Phap, Tang dan duong minh di nhung minh chi c6 y
niém mo hd thoéi, khong thdy con dudng rd rang. Thiy duoc con dudng rdi
thi khéng con lo sg nita. Di ¢ dudng di 16i, con khong con lo so. Con
duong d6 1a Phap. Phap 1a cai gi rat 1a cu thé. Vi du khi c6 su cing thang,
minh biét cach nhan dién va doi trj su cang théng. Khi c6 su bat an minh biét
nhan dién sy bat an va lam cho bat an do chuyén thanh an. Khi c6 su gian
hon, minh biét sy gian hon va c6 phuong phap dé dbi tri su gian hon. Khi c6
su lo lang, minh c¢6 kha ndng nhén dién su lo ling va c6 phuong phap ddi tri
su lo ling. Cung nhu viée nau canh. Khi ném canh thay con lat, minh biét
phai 1am gi dé canh vira miéng. Khi canh man, minh biét phai lam gi dé canh
dirng mén.

Minh ¢6 niém tin nén khong so hai. Nguoi tu cling ndm viing nhitng phuong
phap chuyén hoa. Khi c6 mét moi, cing thiang, lo ling, so hii, minh biét
cach dbi pho. Biét roi thi khong con lo s¢ nita. Cho nén, di c6 duong di rdi,
con khong con lo sg 1a nhu vay. Vi lo s¢, nghi ngd nén minh bat an. Bt an
nén khong c6 hanh phtc. Minh phai goi tén, dem cai bt an ctia minh ra ma



phén tich. Phan tich tung chat mot nhu cadc nha dugc hoc phan tich mot 14
cdy gom nhitng chét gi. Bit an cia minh n6 ciing c6 nhirng chat liéu nhu mé
mo, vO minh, s¢ hai, lo le‘ing. Minh di tim géc ré ctia nhiing lo léng, so hai do
tire 1a tir sy that th nhit minh di tim su that tha hai, goi 1a tap dé.

HOém qua chung ta c¢6 1am danh sach, nhitng cai tén ctia khd, kho dé. Lam
xong danh sach rdi, nhin vao timg cai dé coi gbc ré né 1a cai gi. Vi du nhu
sang nay minh noi cing thang c6 gdc ré & doi sdng qua héi ha, qua ban ron,
c6 nhiéu doi hoi va minh tim ra duogc sy that thir hai ciia Tt Di¢u DE. Tim
duoc cai thir hai rdi thi minh tim dugc sy that thtr tu 1a dao dé. Khi minh
mudn di tim su that thr hai thi minh phai bam lay su that tht nhat. Vi ngoai
su that thir nhat, khong thé ndo tim thiy su thit thir hai. Phai goi tén sy that
tht nhét, nhin siu sy that the nhit thi tu khic thiy su that the hai. Vi du
nhin vao su cang thang minh biét nguyén do dua téi sy cang thang. Nhin vao
su bat an minh biét nguyén do dua ti sy bat an. Minh phai liét ké cho dang
hoang. Minh la nguo1 tu, minh 1a nha khoa hoc. Van ban cta minh no6 cling
nhu toan hoc, khong c6 gi mi mo hét.

Vi dy hién tuong tré em bo nha ra di 1a mot cai kho trong xa hoi. Ngay hom
qua minh goi tén nhiéu cai kho. Hom nay minh goi thém vai tén nira. Hom
qua minh goi tén ty tir vi trong x& héi c6 qua nhiéu nguoi tu tir. Ty tr truc
tiép, tu tr gian tiép. O Phap minh biét mdi ndm co 'khoang muoi hai ngan
thanh nién tu tir. Nhitng nguoi Hong Kéng nhay xudng lau tu tir ngay cang
dong. O bén Anh nhiéu hon nira. Bén My ciing nhiéu lim va Viét Nam bat
dau thanh nién tu tr rat nhidu. Mdi nim & Phap c6 khoang bon chuc ngan tré
em bo nha ra di. Tai sao con nit bo nha ra di? Tai vi trong gia dinh khong khi
ngot ngat. Ba lam khd ma, méa lam khd ba. Ba khong hiéu duogc con, con
khong hiéu dugc me. Nhitng dira tré khong sdng dugc véi gia dinh. Co dira
phai tu tir, c6 dira bé nha ra di. Trong sd bdn chuc ngan em dé co khoang
sau bay ngan em di theo nhitng ngudi ma nd chua timg biét. N6 1am quen
v6i nguoi d6 trén mang ludi. Lay cap mot it tién ctia ba ma, co cai hen véi
ngudi dé6 mot noi nao d6 va di theo ho. Ptra tré co thé danh mat su trong
trang ctia doi minh. Canh sat khi duoc tin thi thuong kiém tra may tinh dé
xem em d6 da thuong lién lac véi ai. Nho d6 ma ho cé thé tim ra dugc em
d6 dé tra vé cho gia dinh.

Co6 mdt con yéu rau xanh tung ra cai ludi trén mang. N6 hoa trang thanh sinh
vién hai muoi 1am tudi. N6 tung ludi bat duge nhitng em vi thanh nién dai
kho. Canh sat da bat dugc anh ta. S6 thanh thiéu nién bo nha ra di vi khong
khi ngdt ngat trong gia dinh nhiéu lim. Khi minh nhin vao cai kho 1a thanh



nién tu to hay bo nha ra di thi minh di tim nguyén do, tim sy that thir hai -tap
dé- thi minh thay rat ro 1a c6 nhirng buc xuc, nhiing bé tic trong long nhing
ngudi tré. Cai do c6 ngudn gde & nguoi 16n. Tim duge su that thir hai ro1
minh méi c6 co hodi tim sy that thi tu, phuong phap giai quyét van dé cho
tan gdc, thay d6i nép sdng trong gia dinh, trong hoc dudng nhu thé ndo? Phy
huynh phai tu tip nhu thé nio? Thay cb gido phai tu tdp thé ndo dé c6 thé
giup dugc nhing dira tré ma minh dang cham soc. Va cac thdy, cac su co
néu tu hoc gioi, c6 phuong phap, thi s& biét phuong phap d6. Minh ciing c6
thé 4p dung trong chua.

Trong chua ciing ¢6 thé c6 nhiing thiy, su co tré bo di. Tai vi giita su truong
va dé tir c6 thé thiéu su truyén thong, c6 su ngodt ngat. Thﬁy trach dé tu, dé ta
trach thay. Trong chiing ctia minh ciing c¢6 thé thuc tap nhitng phap moén nhu
ling nghe, ai ngtr vo1 nhau dé thiét 1ap lai su truyén thong. Khi trong chiing
lam duogc réi thi minh mé nhimg khoa tu cho nguoi cu si, cho cac phu
huynh, cho céc thay co gido dé ho cai thién nep song trong gia dinh, trong
hoc dudng. Nhu vy méi giai quyét van dé dén tan goc. Sy that thir nhat dua
t6i su that thir hai. Nam duoc su that tha hai roi thi minh c6 sy that thi tu,
con dudng giai quyét. Minh ding doi ngudi khac 1ap danh sach nhitng ndi
khd ctia minh. Minh phai tu lam 1iy. Minh c6 thé tham khao su anh, su chi
ctia minh dé ho gitp minh lam dting hon.

Mot vi du khac, mot tén khac cta kho 13 hién tuong ham nong dia cau. Hién
tugng 6 nhiém ctia sinh moi. Sinh moi 1a mdi trudng sinh hoat ma minh ctr
goi la moi sinh hoai. Noi sinh m6i méi ding. Tha noi moéi truong chir khong
nén néi moi sinh. Vi du Trung Qudc trong nhitng thip nién vua qua muon
chay theo cac nudc Tay phuong da khai thac khong thuong tiéc nhitng tai
nguyén cua trai dat ma khong thay dugc hdu qua cua n6. Bay gio nhiing hau
qua bat dau hién ra, thién tai dang up xuong con ngudi. Nguyén nhan thu
nhit 1a do minh st dung xe hoi qua nhiéu, minh st dung xe may qua nhiéu.
Lam sao c6 du xdng cho tat ca moi nguoi. Minh chi ¢6 xe may thoi nhung
mai mot minh hy vong s& c¢6 xe hoi. Néu chua c6 xe may thi minh hy vong
mai mot s& ¢6 xe may. Nhitng nudc dan sé dong nhu Trung Quoc An D9,
néu mdi nguoi déu co xe may, xe hoi thi xing & dau dé cung cap du. Chéc
chin khong du cho moi nguoi dau. Néu du di nira thi tinh trang 6 nhiém cta
trai dat.

Nguyén nhan thir hai 1a hiéu tng nha kinh, n6 16n hon ca xe hoi, d6 la ky
ngh¢ san xudt thit. D& chin nudi, ngudi ta phai pha rumg. Khi pha rung dé
trdng cd cho bo dn, nguoi ta da tan hai sinh moi rat nhiéu. Nhitng con bo bai



tiét chat thai co nhiéu CO2 hon ca luong CO2 xe hoi thai ra nira. Béo cao
gan day cua Lién Hiép Qudc, mudn ciru tinh trang sinh mdi cua trai dat thi
minh phai giam thiéu 50% k¥ nghé chan nudi. Nhu vay it nhat minh ciing
phai bot an thit 50%. Phat tor ching ta blet an chay tu lau. C6 nhirng ngudi
an chay truong. Nhung ciing c6 mot sb trong chung ta dang in chay bbn
ngay, muoi ngay. Muoi ngay goi la thap trai. Nhung theo tiéu chuan cia
Lién Hiép Qudc, ching ta phai dn thap ngil trai mdi ctru duoc trai dit. Vay
quy vi nao chua di muoi lam ngay an chay thi xin tang thém cho du. Hai
muoi ngay lai cang quy hon.

Hién gid tai tu vién Loc Uyén ¢ Hoa ky, cac thiy, cac su ¢ khong diung
dién nita. Ho dung niang lugng cta mit trdi phuc vu cho ca trim ngudi sdng
v6i nhau nhu vdy. Khi di chuyén thi ding xe hoi chay bang dau thuc vat.
Dﬁu thuc vat gdy 6 nhiém it so v6i dau xang. Cac thay ciing lam phan xanh,
trong rau sach. Cac thay di tién phong va dan chung trong vung di theo cac
thay nhleu lam. Cac thay cac su c0 day bang than gido. C6 nhiéu bai bao viét
vé cach sdng cua cac thdy vé cach bao vé sinh moi nhu vay, nén c6 nhiéu
nguoi di theo.

MJi tudn, cac tu vién cua lang Mai & Au Chau, hoic My Chau thuc tap it
nhit mot ngay khong xe hoi goi 13 carfree day. O cac chua bén lang Mai,
mdi tudn c6 mdt ngay khong dung dién goi 14 electryfree day. Minh & trong
xa hoi ti€u thy ma lam duogc nhu vay la minh day nguoi ta bang than gido
cht khong phai 1a bang ngon gido. Tang than cu si di theo rat dong. Néu ho
phat nguyén mot ngay khong sir dung xe hoi thi d6 1a pham vét ciing duong
Tam Bao, ciing duong dat me. Tai Loc Uyén cac cu si da thuc hién dugce
sau muoi ngan ngay khong xe hoi roi. Pén ngay toan cau khong xe hoi, 22
thang 9 sip t6i, tu vién Loc Uyén hy vong cing duong 1én dtrc Thé ton mot
tram ngan ngay khong xe hoi.

Tai Paris, so lugng nhirng nguoi dung xe trong ngay do xudng rat thap. Chi
nhitng ai can cip thiét mdi dung xe hoi. Minh 1am guong cho dan chung.
Céc thay cac su ¢6 duong nhién an chay truong. Nhitng ngudi cu si khi tham
du nhitng khoa tu ctia ho bén My hay bén Dtic, vao ngay chét ho tho tam
quy va nam gidi, c6 khi s6 luong 1én dén nim bay tram ngudi. Khi ho tho
nim giéi nhu vay, ho ciing thuong phat nguyén in chay it nhat 13 mudi lam
ngay, thap ngii trai. Bay gio c6 danh tir thap ngii trai 1a danh tir thoi thuong,
cu si nén dn chay mudi lam ngdy dé cang duong cho trai dat. Trai dit 13 noi
dtrc Thich Ca da chon lam Phat do cua Ngai. Thuong duc Thich Ca, minh
phai thuong trai dt nay, thuong Phat 6 ctia Ngai, bao ho trai dat nay.



Minh 13 con cta dic Thich Ca minh phai bao ho trai ¢it minh, ndi nghiép
Thay ctia minh, ndi nghiép cha minh, dtrc Tir phu. Trong khoa tu danh cho
ngudi Au chau, My chdu, cac thién sinh nghe 101 thay tho nam gidi, thye tap
mot ngay khong xe mdi tuan va in chay it nhét muoi lam ngay modi thang.
Minh d3 c6 truyén théng Phat gido hai ngan nim rdi, khong 1y minh lam d&
hon sao? Thanh ra minh lam va khuyén khich ban bé minh cing lam néu
minh ¢ mang ludi, co tho, minh nén khuyén khich ban cung lam va lam
lién, ding c6 doi. Noi nhu vay dé thiy rang nhin vao sy that thi nhat 1a kho
dé, nhin that sau thi thiy su thit tha hai 1 tap dé. Ma thiy duoc sy that tha
hai r6i thi chic chin thiy dugc su that thir tu 1a dao dé, con duong 1y di gbe
ré ctia khd dau bang hanh dong, bang sy séng hing ngay.

Su that thir tu 1a dao dé.

Dao 1a con duong, la phuong phap. Co con duong roi thi minh khéng con lo
s¢' nira. Minh an tam, dau c6 chét chiéu nay minh ciing vui nhu thuong, tai
¢ con dudng rOi. Nhing ai khong c6 con duong mai lo sg. Minh dé ¢ con
duong, c6 niém tin roi thi khong lo s¢ nita. Bao tiéng Anh la path. Vi du
minh noéi dén sy bé tic, sy danh mat truyén thong giita vo v4i chdng, giita
cha v&i con. Vo chéng ndi chuyén védi nhau khong duogc nira, cha con noi
chuyén véi nhau khong dugc nira. Nhin vao bé tic d6, danh mat su truyén
thong thi minh thdy duoc cai tap: hai bén c6 nhitng hiéu 1dm, nhiing tri gic
sai 1am vé nhau. Khi néi ning minh dung nhitng ngoén tir gdy d6 v&. Khi
ngudi kia néi voi minh bang nhitng ngdn tir 1én an, budc tdi khiéu khich,
minh khong c6 kha nang nghe dugc nguoi do.

Su bé tic d6, nhin cho k¥, do gian hon, do khong c6 kha ning ling nghe
dugc ngudi kia. Cha khong c6 kha ning lang nghe duoc con, con khong lang
nghe dugc cha. Cha khong no1 dugc 161 ai ngtr voi con, con khong noi dugce
101 4i ngit v6i cha. Do 13 su that thir hai, tap dé. Khi thay duogc tap dé rdi thi
thiy dugc dao dé. Mudn tai 1ap truyén thong thi phai biét xu Iy nhan dién
nhitng byuc bdi cia minh, nhitng nang lugng bao dong trong minh lam cho
ém diu xudng. Thuc tap ling nghe, thuc tip ai ngi, tai 1ap truyén thong. Cai
d6 1a dao dé. Pao dé chi thdy duoc khi minh thay dugc tap dé. Néu khong
mang tap dé theo thi khong cach gi thidy dao dé duoc. Ba chan ly do, di
chung v&1i nhau, khong co6 cai nao tach roi cai nao.



Sw that thir ba Ia diét dé.

Diét ¢ day c6 nghia 13 sy chim dut cua kho. The ending of illbeing. Su that
tht ba 12 mot ndt nhac trim hung, lac quan cua Tt Di¢u Pé. Tai vi su that
thtr nhit xac nhan sy c6 mat ciia dau khd va su that tha ba xac nhan kha
nang cham dit khé dau. Ciing nhu 6ng bac si xac nhan anh c6 bénh nhung
to1 tr1 dugc bénh nay cho anh. Anh c6 bénh 1a su that thi nhat. Téi tri duoc
bénh nay cho anh la sy that thir ba. Su that thr ba 1a mot ndt nhac tich cuc,
minh biét rang diét, tirc kho diét. Khi kho diét thi cai khac sanh. Cai d6 1a lac
sanh. Su chdm dut cua khd dau co nghia la sy ¢6 mat cua hanh phac. Khi
giang Tt Diéu Dé cho ngudi tré, minh dimg dung cach dién ta tiéu cuc ma
tap dién ta tich cuc. Su chim dirt khd dau 13 su bat ddu cua hanh phic. The
ending of illbeing is thebegining of welling. Vi vay Diét Dé 13 sy c6 mit cua
hanh phtic, ctia an vui. HOm qua minh d3 nghe su ving mit cua bong tdi 1a
su cO6 mat cua anh sang. Hai cai d6 1a mot. Trong kinh n61 vO minh diét,
minh sinh. Rét 1d rang. Chinh dic Thé Ton tir miéng ndi ra, vé minh diét,
minh sinh. Khi v6 minh chdm dut thi sy sang sudt phat sinh. Sy ving mit
cia vO minh 13 sy ¢6 mit cua minh. Cho nén su ving mit cua khd dau co
nghia 1a sy ¢c6 mat cua hanh phuc.

Vi vay Tt Di€u DPé noéi r@fmg hanh phuc la chuyén co thé c¢6 duogc, néu anh
mudn. Tap dé ciing 1a mot loai con dudng, nhung thay vi con duong dua ti
hanh phutc, n6 la con dudong dua toi khd dau. Tap cling la mot loai con
duong, con dudng d6 1a con dudng ta dao, con dudng dua téi khé dau. Pao
dé 1a con dudng chanh dao, con dudng dua tdi hanh phic. Pao dé dua téi
Diét dé. Tap dé dua tdi Kho dé. Do 1a hai cip nhan qua. Pao dé 1a nhan, Diét
dé 1a qua. Tap dé 1a nhan, Kho dé 1a qua.

Chung ta 1 nhitng ngudi tu, ¢6 ¥ chi mudn tu. Tu tic 1a chuyén hoéa kho dau
thanh ra hanh phuc. Ching ta phai theo nguyén tic Ta Diéu Dé. Ching ta
phai c6 cai y an rd rang. Minh phai biét minh c6 bénh gi, c6 nhiing kho dau
nao, minh nhin sdu vao khd dau d6. Khi nhin thay roi thi tu nhién phuong
phap tri liéu né hién ra. Cai d6 1a sy that thir tu, Pao dé. Nhitng ngudi thay
dugc su that thir tu 13 nhitng nguoi thiy dao, kién dao. Chi can kién dao thoi
chua cin tu dao da thay khoe lam roi, vi minh biét duong minh di roi, biét
cach dich xac, chir khong phai biét 1y thuyet Kién dao chtr chua can tu dao
14 trong nguoi da khoe rdi. Ngay xua c6 thiy noi rang néu phan tich bbn su
that nay ra thi s c6 moét cai la vo vi va ba cai 1a hitu vi. Diét dé 1a Niét Ban
13 vo vi con ba cai kia 13 hitu vi. N6i nhu thé d& khién nguoi hiéu nhim 1an.
Lam sao hitu vi tron 1an véi vo vi. N6 dung mot hang, néu vo vi thi vo vi



hét, hitu vi thi hitu vi hét. Lam sao mdt cai vO vi, con nhitng cai con lai 1a
hiru vi.

Pung vé phuong dién tich mén, hién twong gidi ma moi, ca bén déu 1a hiru
vi hét. Khd dau ciing nhu hanh phuc déu 1a hiru vi hét. Bon cai khong thé
tach roi ra ma c6 duge. Cai nay nuong nho nhau ma cd. Mot cai chira dung
ba cai kia, twong tirc. D6 1a cai thiy vé T Dé. N6 & chiéu sau. Néu tach roi
ba cai kia thi minh khong thdy duoc cai nay. Nho nhin ba cai kia ma thay
duoc cai nay. Cai d6 4p dung cho ca bén. Néu nhin sdu vao mot cai xudng
ban thé, trc nhin vao phuong dién tudng dé di vao tanh thi bon cai déu 1a vo
vi hét. Hiru vi thi hitu vi hét. V6 vi thi vo vi hét.

Trong Tam kinh, minh tung hang ngdy, phan 16n minh tung nhw con vet.
Pi noi khong co khd, khong co tap, khong co diét, khong co dao. Né ¢b
nghia, tach rdi ba cai kia thi khong thé ¢6 céi ndy. Kho dé khong co thyc tai
riéng biét, né duoc tao boi ba cai dé kia. Tap dé ciing vay, no khong phai la
su that riéng bi¢t, ndé dugc lam boi ba cai kia. Pao dé cling vay va Diét dé
cling vay thoi. Diét l1a cai gi diét méi duoc chir! Sanh 1a cai gi sanh méi dugc
chir! Diét tuc phién nao di¢t. Ma phién nao di€t tirc hanh phuc sanh ra, an lac
sanh ra. D6 1a ding vé phuong dién hién tuong ma noi, tudng ma noéi. Con
di sdu vao lam gi c6 sanh ma co6 diét?

Cho nén minh dimg nén néi da hiéu T& Diéu Bé r6i. Co ai hoi, thay biét Ta
Di¢u Dé chua, su ¢6 hi¢u Tt Diéu Dé chua, dao hitu hieu T Di¢u Dé chua?
Mudn chic an thi ndi, con hiéu so so. N6i toi hiéu roi 1a khong dung. Khong
ai hiéu T Diéu Dé mot cach hoan hao dau. Néu minh cé tim hoc hoi thi
sang nim cai thiy ctia minh vé T& Diéu Dé s& sau hon cai thdy ctia minh
nim nay va minh sin sang budéng bé cai hiéu ctia minh cta nim nay dé c6
thé c6 dugc cai hiéu sau ciia sang naim. Cai d6 goi la vuot thing kién thu, tirc
la vuot théng ci minh cho 12 sy that dé minh di t&i mot sy that sau séc hon.

[1] Tang than , o
[2] tiéng dia phuwong xir Hué, co nghia xdu ho.
(phusaonline.free.fr/)

Nguwoi giri bai: Minh Tran
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